DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN TUGAS AKHIR .......coo it [
LEMBAR PENGESAHAN TUGAS AKHIR ..o i
KATA PENGANTAR ...ttt ettt sttt ana e nes iii
DAFTAR IS oottt iv
DAFTAR GAMBAR ..ottt vii
DAFTAR TABEL ..ot viii
BAB Lot 1
PENDAHULUAN. ...ttt sttt 1
1.1 Latar BelaKang ..o 1
1.2 Perumusan Masalah ... 4
1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian ... 4
1.3.1 Tujuan PeNETIAN .....cc.oviiiiiiiiiiciee e 4

1.3.2 Manfaat Penelitian .........ccooveiiiieiieiiee e 4

1.4 Batasan Masalah .............ccooiiiiiiie e 5
1.5 Sistematika PenuUIISaN ..........cccovviiieieiieeee e 6
BAB Il oottt a e e 7
TINJAUAN PUSTAKA .ottt sttt 7
2.1 ErQONOMI ..o 7
2.1.1  DefiniSi ErgON0OMIi.......ccciiiiiiiiieiie et 7
2.1.2  Prinsip ErgONOMI ....ccveiiuiiiiieiie et 9

2.1.3  TUJuaN ErgOnN0mMI c..cccuviiiieiiiciec st 9
2.1.4  FaKtOr-FaKIOr .....ccviiiiiiiiiece e s 10

2.2 ANTTOPOMELIT...eeiiie et 10
2.3 POSTUN KBIJA 1.ttt 13



2.4

Penanganan Material Secara Manual ( Manual Material Handling )
17

2.5 Musculoskeletal Disorders (MSDS)........cccoceivvereiieniieneeie e 18
2.5.1 Pengertian Musculoskeletal Disorders (MSDS).......ccccceveiiveieaennne. 18
2.5.2 Tahapan Musculoskeletal Disorders (MSDS)........ccccoevvvveiieeiesieene 20
2.5.3 Dampak Musculoskeletal Disorders (MSDS) ........ccccoviveiirienieenn 20
2.5.4  Jenis-jenis Musculoskeletal Disorders (MSDS).........c.cccovvvvviinenenn. 21

2.6 Nordic Body Map (NBM ) ....ccooiiiiiiiiieiiieseeeese e 23

2.7 Penilaian Tingkat RiSIKO Ergonomi..........cccovvvviiiieieie i 26
2.7.1  Job Strain INdex (ISI) ..ccveveeiiiiiiieee e 26
2.7.2 Quick Exposure Checklist (QEC).......ccocoriiiriniiiiieiec e 26
2.7.3 Ergonomic Assesment Survey Metode (EASY)....ccocevvvveivevncnnnnn, 26
2.7.4 Baseline Risk Identification of Ergonomi Factor (BRIEF) survey.. 28
2.7.5 Rapid Entire Body Assesment (REBA).........c.ccceevveieeveivieiiesee, 28
2.7.6 Rapid Upper Limb Assessment (RULA).........ccccoveivereivieieecee, 29
2.7.7 Ovako Working Analysis System (OWAS) ......ccccceviiiiininniieicnens 34

2 A = T 1 PSSR 39
METODOLOGI PENELITIAN ...t 39

3.1 Flowchart Penelitian ...........cccoooeiieiiie e 39

3.2 Pengolanan Data ..........ccooiieiiiiiice e 42
3.2.1 Pengolahan Data Kuesioner Nordic Body Map............ccccevvivinennne. 42
3.2.2  Mengukur Postur Tubuh Pekerja Menggunakan Metode RULA dan

OWAS .ttt a e 43
3.2.3  Kesimpulan dan Saran ...........cccoeiiiiiiiiiinie e, 44

3.3 Objek Penelitian........cocooviiiiiieeces e 44

3.4 Populasi dan Sampel ... 44

3.5 Teknik Pengumpulan Data...........ccocooereieniiineieese e 44
T B B T - W o ] 111 USSR 44



HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 46
4.1 ProSes ProTUKSI......c..ooveiiiiiiiiicieee e 46
4.1.1  AIUr Proses PrOQUKSE ......ccveiiiiieieiiciesiesieeeie e 46

4.1.2 Ruangan Proses Pengayakan Bahan baku .............ccccccoveviiiieivennenn, 48

4.2 Pengumpulan Data............cooiiiiiiiici e 49
4.2.1 Karakteristik SUDJEK ........cccoviiiiiiiiie e 49

4.2.2 Data Kuisioner Nordic Body Map ........cccccovvviieinieniniienseee, 50

4.3 Pengolanan Data ..........cccooiiiiiiiiice e 58
4.3.1 Pengolahan Data Rula dan OWAS ..........ccccooeiveiiciececce e 58

4.3.2 Penilaian Postur Tubuh Operator Pengangkatan Bahan Baku.......... 59
4.3.3 Penilaian Postur Tubuh Operator Penuangan Bahan Baku .............. 70

4.4 Data ANTrOPOMETIT ...c.veviiiiiiiiieieierie et 82
4.4.1 Pengolahan Data ANtrOPOMELIT .......c.ooeririeiiiieieiese e 83

4.5 Perancangan Alat Bantu Kerja........ccoeveiiiiiiiiiiieese e 91
4.5.1 Perancangan Vacuum Sack Lifter.........cccooviiiinininiiiniiieicee, 92

BAB V.t 95
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 95
5.1 KESIMPUIAN ... 95
5.2 SATAN L. 97
DAFTAR PUSTAKA .ot 98
(I 1 0] 11 - L o PSSR SPPR 100

Vi



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 2.5
Gambar 2.6
Gambar 2.7
Gambar 2.8
Gambar 3.1
Gambar 4.1

Gambar 4.2
Gambar 4.3
Gambar 4.4
Gambar 4.5
Gambar 4.6
Gambar 4.7
Gambar 4.8
Gambar 4.9
Gambar 4.10
Gambar 4.11

Gambar 4.12
Gambar 4.13
Gambar 4.14
Gambar 4.15

DAFTAR GAMBAR

Postural Triangle ........ccooveiiiiiieece e 14
LOW BACK PAIN ...t 22
Peripheral Neuropathy ...........ccooeiiiiiiiiiiieee e 23
Nortic Body Map KUISIONET .........cccoiiiiiiiiiiiiceece e 24
Tabel action level RULA (Dr. Alan Hedge, 1993).......cc.ccccevvenee. 30
Klasifikasi Sikap PUNGQUNG .........ccovveiiieieece e 34
Klasifikasi SIKap LeNgan ........ccccooviiiiiiniiieeeese e 34
Klasifikasi SIKap KakKi ........cccooeriiiiiiiiiiiicc e 35
Flowchart Penelitian ..........ccooveieiiiiiiieseee e 38
AIUr Proses ProdukSi.........coouieiiieniieiissesceee e 44
Ruang Proses Pengayakan Bahan Baku..............ccccooiiiiinininnns 46
Kode Bagian Tubuh Nordic Body Map.........ccccceveviiiiencininnen. 50
Grafik keluhan otot skeletal 1..........ccccoeieiieiiieie e 55
Grafik keluhan otot skeletal 2...........ccoovviiiiiiii 55
Grafik keluhan otot skeletal 3............ccooviiiiiiicic 56
Operator 1 Pengangkatan Bahan BaKu ............cccccoceviiiiencnnnnnn. 57
Operator 2 Pengangkatan Bahan BaKu ..............ccccceeveiieiiciieennenn, 63
Operator 1 Penuangan Bahan BaKu ..............ccccocevvveviiieieccieenen, 69
Operator 2 Penuangan Bahan BaKu .............cccccevviiniiiieninnnnnn, 75
Grafik data dimensi tinggi badan berdiri tegak dengan BKA

an BKB......eiecee e 84
Grafik data dimensi tinggi siku dengan BKA dan BKB................ 85
Grafik data dimensi lebar bahu dengan BKA dan BKB................ 85
Grafik data dimensi panjang tangan dengan BKA dan BKB......... 85
Hasil Perancangan Vacuum Sack Lifter .........c.cccccvveiviiiieiiieennn. 91

Vi



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 4.10

Tabel 4.11

Tabel 4.12

Tabel 4.13

Tabel 4.14

Tabel 4.15

DAFTAR TABEL

Tabel Nilal RULA ... 33
Tabel Kategori Tindakan Kerja OWAS ... 36
Tabel Kategori Penilaian Metode OWAS ... 39
Tabel Data Karakteristik Pekerjaan...........c.ccocovviiiniiniiieiccsesns 47
KEIUNAN MSDS ...t 49
Kuisioner Nordic Body Map.........cccoeiiiiiininiiiseneeeeee s 50
Rekap Kuisioner Nordic Body Map ..........ccocoviiiiiniiiiienc e 52
Kategori Warna Berdasarkan Tingkat RiSiKO..............cccovvevviveiiciirennenn, 53
Tabel Rekap Total Score Nordic Body Map..........cccceovvvvieneicieiinnnns 54
Skor Grup A Untuk Operator 1 Pengangkatan Bahan Baku................... 59
Skor Grup B Operator 1 Pengangkatan Bahan Baku ............c...cccceouene.. 60
Grand SCOre RULA ... 61

Bakih @ S W B SE W nwu. 62
Skor Grup A Untuk Operator 2 Pengangkatan Bahan Baku................... 64
Skor Grup B Operator 2 Pengangkatan Bahan Baku ...............cccccceene. 65
Grand SCOre RULA ..o 66

Kategori Sikap Kerja OWAS Operator 2 Pengangkatan Bahan

viii



Tabel 4.16

Tabel 4.17

Tabel 4.18

Tabel 4.19

Tabel 4.20

Tabel 4.21

Tabel 4.22

Tabel 4.23

Tabel 4.24

Tabel 4.25

Tabel 4.26

Tabel 4.27

Tabel 4.28

Tabel 4.29

Skor Grup B Untuk Operator 1 Penuangan Bahan Baku ........................ 71
Grand SCOre RULA ..ot 72
Kategori Sikap Kerja OWAS Operator 1 Penuangan Bahan Baku......... 74
Skor Grup A Untuk Operator 2 Penuangan Bahan Baku........................ 76
Skor Grup B Untuk Operator 2 Penuangan Bahan Baku........................ 77
Grand SCOre RULA ..o 78
Kategori Sikap Kerja OWAS Operator 2 Penuangan Bahan Baku......... 79

Rekapitulasi Hasil Perhitungan Postur Kerja Area Pengayakan
Berdasarkan Metode RULA dan OWAS .........c.ccocoiveieiieeie e 80

Data ANTTOPOMELIT....cuviuieeiiiiieiie s 81

Data Hasil Pengukuran dengan X, 6, Xmaks, Xmin, BKA, BKB

Rekapitulas Data Pengukuran Tinggi Badan Berdiri Tegak dengan

BKA dan BKB........ciiiiiiiiice e 87
Hasil Uji Data Keseluruhan Dimensi Tubuh...........cccoocoiveiiiiencieen, 87
Data Dimensi Berdasarkan Persentil............cccccoovvvviiinnnnene e 87
Data Dimensi Berdasarkan Persentil Yang Terpakai ............cccccocevvnienne. 88



